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TEL:053-523-7091
FAX:053-523-7092
〒432-8021

静岡県浜松市中区佐鳴台
2丁⽬30-20 1階

指定番号：2297201192

指定番号：2297201192

R.Yリハビリセンター
佐鳴台

お問い合わせ・⾒学・相談はコチラ

053-523-7091
営業時間：平⽇(祝⽇含む)８：00∼17：00

定休⽇：⼟曜・⽇曜・年末年始

地域密着型通所介護・介護予防

静岡県浜松市中区佐鳴台2丁⽬30-20 1階
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対象の主な疾患 リハビリテーションの内容

脳⾎管疾患 脳出⾎、脳梗塞など

・関節可動域訓練
・疼痛緩和
・物理療法(温熱、電気)
・筋⼒訓練
・ストレッチ
・基本動作訓練
（起き上がり、起⽴など）
・移乗動作訓練
・歩⾏訓練
・応⽤歩⾏訓練
（不整地、傾斜等）
・⽇常⽣活動作訓練（⾷�
事、整容、更⾐、トイレ、�
⼊浴、など）
・⼿段的⽇常⽣活動作訓練�
（調理、洗濯、買い物、外�
出⽀援等）
・呼吸機能訓練
・運動耐⽤能訓練
・就労技能訓練
・⾼次脳機能訓練
・認知機能訓練   など

整形疾患
関節症、脊椎圧迫⾻�
折、脊柱管狭窄症、
⼤腿⾻⾻折、脊椎症な�

ど

神経変性疾患

パーキンソン病、脊髄�
⼩脳変性症、多発性硬�
化症、多系統萎縮症、
アルツハイマー病、

認知症など

呼吸器疾患 肺気腫、慢性気管⽀�
炎、COPDなど

循環器疾患 ⼼筋梗塞、⼼房細動、
狭⼼症など

⼩児疾患 脳性⿇痺など

免荷式歩行器、免荷式トレッドミル、エルゴメーター、
パワープレート、TRX、

物理療法機器（温熱療法機器、TENS等）、
ドクターメドマー　高次脳機能訓練ソフト等々
様々なリハビリテーション機器を配置しております。
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⾒学・ご相談
お試し無料

営業⽇
⽉曜⽇〜⾦曜⽇（午前、午後）

    
営業時間

8：00〜17：00（⽉〜⾦）

介護予防から障害リハビリまで
総合的に⽀援いたします

�

�

配置機器

先進的技術を活⽤し
質の⾼いリハビリテーションを�

提供します

�

専⾨職がご希望や
ニーズに合わせた

個別リハビリを提供します
�

�

より個⼈に(PERSONAL)
より専⾨的に(PROFESSIONAL)

step
１ お問い合わせ・ご相談

step
２ ⾒学・体験

step
３ お⼿続き

step
４ 契約・ご利⽤開始

・ご希望のヒヤリング、お申し込み方法のお伝え
※曜日や時間毎の定員やサービス申請等の期間により

待機期間が発生する場合がございます。

・リハビリプログラムや曜日、時間帯のご提案
・ご利用曜日、時間帯の仮押さえ

・各種申請等 ※ご担当のケアマネージャー、相談員等と
お手続きを進めていきます。保険利用が初めて 
の場合は、利用申請のお手続きを行います。

ご利⽤について

お気軽にお問合せください 
053-523-7091

ご利⽤案内
サービス提供時間�
午前 9：00〜12：00
午後 13：15〜16：15

定員
午前10名、午後10名

地域リハビリテーション協⼒機関
関係機関や地域の⽅々に向け、

リハビリに関するご相談をお受けしております。
・家でどんなリハビリをしたらいいか

・転ぶことが増えた ・⽇常⽣活の⼼配 
・⾃主訓練に関して ・住環境に関して

・福祉⽤具に関して 等
詳細はHPへ R.Y
HTTPS://SANARUDAI.RYREHA.COM/


